
Prevádzkový poriadok Sauny Tajch

Názov zariadenia: Sauna Tajch 
Adresa prevádzky: Smolník 660, Smolník 055 66  

Prevádzkovateľ a jeho sídlo : FK OL Baník Smolník, Smolník 399, 055 66 Smolník 

Štatutárny zástupca organizácie: Bc. Marcel Lopata

IČO : 17071801 

1.Sauna sa nachádzá v lodenici. K dispozícii sú priestory na odkladanie odevov a obuvi návštevníkov. 

2.Technické údaje: 

Rozmery sedacej časti sauny : cca. 2,7 m² 

Kapacita sauny : 5 osôb

3.Procedúra celkového prehriatia organizmu v uzatvorenom priestore horúcim vzduchom (z 

pece v potiarni) s následným prudkým alebo postupným ochladením tela (ochladzovanie v jazere).

Potiareň vybavená prístrojom na meranie teploty a vlhkosti vzduchu. 

4.Odpočiváreň je zriadená v samostatnej miestnosti, v ktorej sú k dispozícii 2 ležadla. Pre 

návštevníkov sauny je k odpočinku k dispozícii aj prilahlý priestor okolo lodenice.

5.Skladovanie čistej bielizne je zabezpečené vo vyhradenej poličke v budove lodenice.

6.V saune môžete sedieť, ak to dovoľuje množstvo návštevníkov sauny aj ležať a to len na plachte.

7.V prípade nevoľnosti počas návštevy sauny ihneď vyhľadajte pomoc.

8.Deti sa nesmia v kabíne zdržiavať bez dozoru dospelých.

9.Použitá bielizeň je skladovaná v na to určenom koši. 

10.Pranie je zabezpečené vo vlastnej práčovni.

11.Povrchy všetkých plôch v saune vrátane odpočivárne sú dezinfikované a umývané denne resp. podľa

potřeby desinfekčními prostriedkami na drevo.

12. Zákazník sa zavazuje dodržiavať a plniť všetky pravidlá, povinnosti, a zásady užívania Sauny Tajch

uvedené vo všeobecných obchodných podmienkách, ktoré sú súčasťou rezervačného formulára.

Kontraindikácie : 
Ochorenia srdcovo-cievneho a dýchacieho systému, najmä s insuficienciou,
stavy po čerstvom infarkte myokardu, arytmie, myokarditídy, hypertenzia,

všetky akútne, infekčné, horúčkové ochorenia, bacilonosič-stvo, infekčné kožné
ochorenia, hypertyreóza, zápalové ochorenia vnútorných orgánov (žlčníka,

pankreasu, vaječníkov, semenníkov, obličiek), osoby s kovovým 
implantátom alebo kardiostimulátorom, epilepsia, neurovegeta-tívne poruchy,

niektoré psychózy,  klaustrofó-bia, po požití alkoholu a drog, kachexia.
Neodporúča sa u osôb vo veku nad 60-70 

rokov.

8:00 - 19:00

39€/2,5 hodiny


