Nazov zariadenia: Sauna Tajch

Adresa prevadzky: Smolnik 660, Smolnik 055 66

Prevadzkovatel a jeho sidlo : FK OL Banik Smolnik, Smolnik 399, 055 66 Smolnik
Statutéarny zastupca organizécie: Bc. Marcel Lopata

1C0O :17071801

1.Sauna sa nachadza v lodenici. K dispozicii su priestory na odkladanie odevov a obuvi navstevnikov.
2.Technické udaje:

Rozmery sedacej Casti sauny : cca. 2,7 m?

Kapacita sauny : 5 oséb

3.Procedura celkového prehriatia organizmu v uzatvorenom priestore horucim vzduchom (z

pece v potiarni) s naslednym prudkym alebo postupnym ochladenim tela (ochladzovanie v jazere).
Potiaren vybavena pristrojom na meranie teploty a vlhkosti vzduchu.

4.0dpocivaren je zriadena v samostatnej miestnosti, v ktorej su k dispozicii 2 lezadla. Pre

navstevnikov sauny je k odpocinku k dispozicii aj prilahly priestor okolo lodenice.

5.Skladovanie Cistej bielizne je zabezpecené vo vyhradenej policke v budove lodenice.

6.V saune mézete sediet, ak to dovoluje mnozstvo navstevnikov sauny aj lezat a to len na plachte.

7.V pripade nevolnhosti poc€as navstevy sauny ihned vyhladajte pomoc.

8.Deti sa nesmia v kabine zdrziavat bez dozoru dospelych.

9.Pouzita bielizen je skladovana v na to uréenom kosi.

10.Pranie je zabezpecené vo vlastnej pracovni.

11.Povrchy vsetkych pléch v saune vratane odpocivarne su dezinfikované a umyvané denne resp. podla
potieby desinfekénimi prostriedkami na drevo.

12. Z&kaznik sa zavazuje dodrziavat a plnit vSetky pravidla, povinnosti, a zdsady uZivania Sauny Tajch

uvedené vo vseobecnych obchodnych podmienkach, ktoré su sucastou rezervacného formulara.

Kontraindikacie :

Ochorenia srdcovo-cievneho a dychacieho systému, najma s insuficienciou,
stavy po Cerstvom infarkte myokardu, arytmie, myokarditidy, hypertenzia,
vSetky akutne, infekéné, horuckoveé ochorenia, bacilonosi¢-stvo, infekéné kozné
ochorenia, hypertyredza, zapalové ochorenia vnutornych organov (zl¢nika,
pankreasu, vajecnikov, semennikov, obliCiek), osoby s kovovym
implantatom alebo kardiostimulatorom, epilepsia, neurovegeta-tivne poruchy,
niektoré psychoézy, klaustrofé-bia, po poziti alkoholu a drog, kachexia.
Neodporuca sa u 0oséb vo veku nad 60-70
rokov.
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